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Usufrua e aprenda a Arte de tocar, dar e receber através de uma massagem completa para casais
com a Terapeuta Psico-corporal Anne Rasquin da Stress Free Zone. Deixe-se surpreender!

Feche os olhos e entregue-se. Em menos de nada vai entrar em relaxamento profundo e quando
terminar a sessdo vai sentir que corpo e mente se renovaram, tomando um novo folego.

No Stress Free Zone encontraréd a tranquilidade necessaria para atenuar ansiedades e bloqueios
provocados pelas pressdes da vida, que ndo permitem que se atinja o equilibrio, e contard com
profissionais altamente especializados em varias técnicas, vocacionadas para todas as suas
necessidades.

Anne e Judith criaram o Stress Free Zone, um espaco onde a arte, a técnica e o conhecimento se
integram para levar até si todo o bem-estar de que necessita, através de tratamentos de massagem.

Através de diversas técnicas de massagem e tratamento é possivel encontrar uma distancia
desejavel das tensdes didrias e encontrar uma harmonia interior através do relaxamento profundo.
Dependendo do seu estado fisico e emocional, o efeito pode ser vitalizante ou calmante, suave ou
profundo.

No Stress Free Zone pode encontrar o tratamento que melhor se adequa as suas necessidades.

Massagens combinadas com terapia psico-corporal que movimenta um trabalho energético, num
todo pessoal holistico, desbloqueando e reequilibrando todo o ser sao areas que definem os
tratamentos da Anne. Trabalha em técnicas diversas, nomeadamente drenagem linfatica,
fisioterapia, massagem biodinamica e método Hatmara. Anne combina as técnicas classicas com
trabalho energético e, se solicitado, também psiquico.

Diversas massagens gerais com técnicas orientais e ocidentais, como massagem chinesa,
massagem de Breuss e outras, para além do Reiki, onde a concentracdo e a passagem de energias é
fundamental, podem ser feitos pela Judith, levando também a profundos estados de relaxamento e
desbloqueio da mente e corpo, aliviando muitas vezes desconfortos localizados e estados mentais
de confusdo e desequilibrio temporérios.
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