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As Termas de S. Pedro do Sul localizam-se no coração da Região de Lafões, estendendo-se a sua
povoação ao longo das margens do rio Vouga. Situam-se na freguesia de Várzea, entre as vilas de S.
Pedro do Sul e Vouzela distando de ambas 2 e 3 km, respectivamente e da cidade de Viseu cerca de
25 km.

As propriedades Terapêuticas das águas termais de S. Pedro do Sul, a excelência do serviço
prestado e o enquadramento natural da região continuam a atrair pessoas de todo o país fazendo
com que estas Termas sejam as mais frequentadas de Portugal e de toda a Perninsula Ibérica. 
(adsbygoogle = window.adsbygoogle || []).push({});  

Além da componente terapêutica, as Termas de S. Pedro do Sul proporcionam aos seus aquistas um
sem número de actividades desportivas, culturais e ludicvas. Existe um programa específico de
animação termal que procura ir ao encontro dos interesses e motivações de um público
heterógeneo. O núcleo Museológico existente no balneário Rainha D. Amélia, por exemplo permite
um regresso ao passado histórico das termas e a sala Multiusos é um espaço tranquilo que convida à
leitura.

Por sua vez, no auditório são organizadas conferências sobre os mais variados temas, brm como
colóquios, congressos e palestras. Os circuitos turísticos diários, a ginastica, os passeios pedonais e
a canoagem são também uma opção a ter em conta. Os mais ousados e aventureiros podem
enveredar pelo desporto de aventura - escalada, slide e rapel.

Mas as actividades promovidas estemdem-se ainda aos espectaculos de rua. Música ao vivo,
karaokes, malabaristas, mágicos, homem-estátua, cuspidores de fogo, teatro e concertos com
grupos musicais da actualidade ajudam a preencher as tardes e as noites termais.
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